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Warum schrumpft die Pensionslücke in 
Österreich nur allmählich
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Am 6. August war in Österreich der „Equal 
Pension Day“ (EQD)

Das ist jener Tag, an dem Männer bereits so viel Pension 
bekommen haben, wie Frauen bis zum Jahresende noch 
erhalten werden. 

!

 

"

 ↙
 
Welche Auswirkungen hat das zu Folge

❓

 
Im Jahr 2023 liegt das durchschnittliche Pensionsvermögen von 
Männern um 928 Euro höher als das von Frauen. Das ist ein 
Unterschied von 40,09%
 
Das durchschnittliche Pensionseinkommen bei Männer liegt 
daher bei € 2.300 brutto, bei Frauen € 1.378. Dies liegt vor allem 
daran, dass Frauen aufgrund von Kindererziehungszeiten und 
anschließender Teilzeitbeschäftigung geringere Einkommen 
erzielen und damit weniger in die Pensionskasse einzahlen. 
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Obwohl Frauen im Durchschnitt länger leben als Männer und 
daher über die Lebensjahre gerechnet ein höheres 
Pensionsvermögen aufbauen, sind sie im Alter dennoch stärker 
von Altersarmut betro"en.
 



 
Aktuelle Zahlen belegen, dass 20% der Frauen 

&

 über 65 
Jahren - das sind etwa 157.000 Personen - in Armut leben, 
verglichen mit nur 11% der Männer 

'

(75.000 Personen). Dies 
verdeutlicht die Bedeutung der Versicherungsdauer für die Höhe 
der Pensionszahlungen und den dringenden Handlungsbedarf, 
um Altersarmut, insbesondere bei Frauen, zu bekämpfen.
 
 
1.        Welche Schritte können unternommen werden, um Frauen 
im Ruhestand vor Altersarmut zu bewahren

❓

2.                Wie kann die Verteilung der Sorgearbeit strukturell 
verbessert werden, und weshalb gibt es Verzögerungen bei der 
Rentenfrage
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Diese Fragen wurden beim "DiePresse" Podcast von Moderatorin 
und Journalistin Christine Mayerhofer mit der Expertin vom 
innenpolitischem Ressort „Die Presse“ Fr. Elisabeth Hofer 
diskutiert 
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Ein wesentlicher Schritt zur Abwehr der Pensionsarmut ist das 

Einzahlen in eine selbständige Pensionsvorsorge.
 
Welche Möglichkeiten es dazu gibt und wie sie sich vor 
finanziellen Einbrüchen in der Pension schützen können, zeigen 
wir ihnen sehr gerne in einem persönlichen 
Beratungsgespräch
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Das ganze Interview zum Nachhören 
(https://www.diepresse.com/18736185/wieso-verkleinert-sich-
oesterreichs-pensionsluecke-so-langsam)
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 Vertrauen Sie auf langjährige Erfahrungen, Kompetenz und 
Menschlichkeit. Wir sorgen gemeinsam mit Ihnen vor. 
 

*

 Kontaktieren Sie uns und gestalten Sie ihre Sorgenfreie 
Zukunft. Wir stehen ihnen gerne für Fragen zu Verfügung.
 
Suler Insurance Consulting – Ihr Partner für eine finanzielle 
Vorsorge
 



Kontakt aufnehmen
Vereinbaren Sie mit mir einen 

Gesprächstermin. Einfach einen 
Rückruf anfordern oder Sie 

schreiben mir einfach per E-Mail an 
info@suleric.com

 
Ich freue mich schon auf das 

Gespräch mit Ihnen.

Rückruf
vereinbaren
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